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Loaut eur

Joél Lemaire est un physiothérapeute de formation francaise. Dipl6mé en
bi om®cani que appligu®e et en posturol o
il se dirige ensuite vers Montréal ou il a étudié la kinanthropologie. Avec des
professionnels de la santé, il a cherché a soulager les douleurs chroniques de
| 6ackulpar | 60®t ude du contr!l e postur al
sensoriels, notamment de la proprioception.

Prenantr api dement conscience des troubl e
renforcé ses connaissances en étudiant les troubles des apprentissages a
| Guni ver sit ®n#2089. Bour gogne

Parallelement, avec une équipe clinique, il a cherché a faire une synthése des méthodes
existantes de stimulations sensorielles, ainsi que celles de psychomotricité, pour aider le
développement posturomoteur chez les jeunes enfants.

De retour a Montréal, il a cofondé et dirigé pendant 20 ans un centre de santé fonctionnelle.
Aujourdohui , avec Brendan Parsons et Guyl aine BR
mission la formation professionnelle en biofeedback et en neurofeedback dans les pays de la
Francophonie.

o~
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deux cofondateurs de | 6l nstitut Neurosens, pour |

Je remercie également nos amis qui nous ont aidé pour la conception et la réalisation de ce
livre blanc : Patrick Bourque, photographe et Marcel Renaud de Lookomunication.

Merci enfin a tous ces enfants, leurs parents et aux adultes qui, en plus de nous donner leur
confiance nous ont montré par leur enthousiasme, leur implication et leur persévérance lors de
| 6entra” nement c®r ®br al par bi of eedback et par
étaient utiles et indispensables pour leur bien- étre et leur santé.
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AVANT-PROPOS

Que vous soyez un professionnel de | a sant ®,
« révolution des neurosciences » bouscule vos paradigmes au point de rechercher activement de
nouvelles solutions pour apporter une aide efficace et durable a ceux qui souffrent, que ce soit
pour aider des enfants avec des troubles de d
aux prises avec de nombreux troubles chroniqu
affectant | eur sant® mentale et dbéautres aspegques
ce soit également pour améliorer votre performance au travail ou dans le sport, ou plus
simpl ement pour vous per mett r eetedfid,asitvous vonsdoosez lav o t
guestion a savoir pourquoi il serait s i opportun doéint®grer | e neurt
ce Livre blanc du NEUROFEEDBACK a été écrit pour vous !

«Le neurofeedback est -gamequithausrhehol ogi e dobdav a
face au miroir de la dimension la plus intime de notre étre : le cerveau. »

Barry Sterman
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INTRODUCTION

Le neur of eedb @ledroertéplsa®graphierquantitative (EEGq) est une méthode
scientifique dobéapplicati onudes 0M®ewr ad d ioen cdeess (
depui s pl us doéun si c | e-Unis Mepaisi glus deo 20nanse graceuax la £t
Biofeedback Certification International Alliance (BCIA), la recherche scientifique dans ce domaine
est actuellement en pleineexpansi on et el l e sbéappuie sur des
son efficacité et ses niveaux de preuve.

En France, comme dans de nombreux pays francophones, la barriére linguistique a
dramatiquement tenu écartés les professionnels de ces méthodes de biofeedback et de

neurofeedback. Ce |livre est desti n® -~ tous ce
| 6accompagnement qui se sentent concern®s par

d s aujourdohui comptetrursudortetlt@en h®ir ape me Mtu
accessible. lls pourrontainsir api dement apporter | 6aide effica

bien des cas, pour favoriser le développement du plein potentiel de chacun.

Reconnai s s on on dydeane k @eurofeedback » dans notre vocabulaire quotidien
est volontiers associ®e ~ | 6i mage doune machin
bénéfiques inespérés.

€ | 6heure de | 6expl osion des t ec hncatibnp aptiedosce d e
i nn®e | ivr®e sans plus doéexplications que cel
puissance magique, échappant du coup a la portée de toute critique scientifique.

Cette quéte métaphysique en réponse a la réalité de la condition humaine est inévitable
m° me Si |l e neurofeedback est | e r®sultat dobéune
siecle.

Commen-ons par retracer

|, Praposéegparncertairts ecomme tne e
méthode du futur, pour les aiderar ® s oudr e bi en

des probl mes de
Si | 6hi stoire des sciences a un sens, l e r .
comme un f il doéAri ane, va nous aider ° d®my st

repose avant tout sur un continuum scientifique de la recherche clinique.
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J.M Charcot- Lecon a la Salpétriere

LE XX® SIECLE

Brosser en quelques traits les sciences du cerveau a leurs débuts revient a retrouver au début
du XX° siécle, les médecins réunis autour de | 6 ht pi t al dans | es premier
souvent que des annexes de chaires de clinique regroupant, autour des malades, des moyens
déinvestigation scientifique.

Le ciTur ®tait | e | aboratoire doéanatrosmide plad at
l a | ®sion constat ®e et d®crite par |l es m®t hod
doexplication causale de | a perte de | a foncti
progressivement un pan de connaissances, sous | a forme doéun atl as d

reconstituées a partir du déficit neurologique.

Les sciences du cerveau comprenaient aussi dans leur champ de compétence la psychiatrie
naissante. Alors que la Iésion localisée caractérisait la maladie neurologique, la psychiatrie se
distinguait par la lésion invisible, sans cause, la lIésion fonctionnelle.

Chacun conna’  t-M.| 6Cmar®@a dtt eate de son ®col e de
ainsi que celui de S. Freud au cours de son itinéraire viennois.

Dans cette recherche de «localisationnisme », les travaux de stimulation électrique du

cerveau du singe r®alis®s par C. S. Sherringto
du cortex cérébral par K. Brodmann au tournant du XIX® si_ c | e sont consi d
aujourdobéhui, comme des acquis sur | es |l ocalisa
Léacquisition de |l a seconde notion fondatr.i
transmission synaptique, allait survenir grace aux progrés technologiques, a la fois dans le
domaine de | a microscopie et dans <cel ui de | 6

prolongements, la découverte de la synapse comme élément de jonction entre les neurones et la
mise en évidence de la transmission chimique del 6i nf |l ux nerveux sont I
scientifique commencée au début du XX°® siécle et qui concerne, non plus la fonction du cerveau
dans ses rapports avec | e comportement ou av.
gudorgane.
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Les découvertes qui se succedent désormais au rythme des percées technologiques sont
| 6T uvre de | aboratoires devenus ind®pendants
déborgani smes de recherche fondamentale. Ladepr ®
équipements rendent indispensable la collaboration avec des ingénieurs pour la mise au point de
nouvelles méthodologies. Les différents spécialistes (neurophysiologistes, neurochimistes,
neur oanatomi stesé) tendent " S e ceg gessouncpse sont a u
rassemblées.
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J.M Charcot- Lecon a la Salpétriere

LOEEG

1875 Richard Caton et le premier enregistrement EEG.

1924 Hans Berger et | a d®couve

1929 Publication de s eetsatdesaiptianu
des rythmes cérébraux.

Les premiers enregistrements EEG remontent a la fin du XIX® siécle. En 1875, le médecin

britannique Richard Caton document a gue | 6 a
correspondait " | 6acti vi t ® étadesndéraohterent due les pht®rs a
doactivit® ®l ectrique variaient en fonction de
sommeil, anesth®sie et mort), mai s ®gal ement '
Ce noest gwmweudquamasntpeé us tard que | e premier en
humain.

Hans Berger:le ¢ p re e de | 6®I edqBEGloenc®phal o

Toute la vie de chercheur de ce médecin neurologue fut dominée par une idée en parfait
accord avec les spéculations philosophiques de la fin du XIX® siécle en Allemagne : la recherche
frénétique des relations entre la pensée et son substrat matériel, le cerveau.

Cbest en 1924, ° | 6©ge de cinguante et un an
doeqiretrer |l 6activit® ®l ectriqgqgue du cerveau °
enregistra | 6activit® ®l ectriqgue du cerveau d
exciser une tumeur cervicale. Il fut le premier a amplifier le signal obtenu et a documenter la
relation entre | 6activit® mentale et l es var.i
bandes de fr®quences chez | 6°tre humai n.

Ses recherches, interrompues par la Premiere Guerre mondiale puis par ses responsabilités
administratives |l orsquoéil fut promu ° I a direc
| 6amen rent N expl orer | a possibilit® dbdenre

do®l ectrodes plac®es surendreegeiusitrr ac hpeovuerl ul. a Emr €
cerveau grace a un électroencéphalogramme. Il publia alors les résultats de ses observations.
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Dans cette publication, Berger décrivit deux rythmes cérébraux : le rythme alpha et le rythme
béta. Les travaux de Ber ger mar gu rent |l es d®buts de
recherche.

Bouleversé par les ravages de la guerre, il se suicida le 1% juin 1941. En 1940, Berger fut
proposé trois fois comme candidat au Prix Nobel sur un total de 65 nominat i ons et ce
raison de sa mort que deux autres propositions en 1942 et en 1947 ne furent pas enregistrées.

*
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Burrhus Skinner

LA PSYCHOLOGIE EXPERIMENTALE

1904 Pavlov : le conditionnement répondant ; prix Nobel.
1924 Watson : son livre «Le Behaviorisme».
1938 Skinner : le conditionnement opérant et son livre

« le comportement des organismes ».

Le Béhaviorisme ou comportementalisme

€ partir de 1910, on a essay® do®tablir -Unse |
en réaction a la psychanalyse avec une position radicalement empirique : seule | 6 o b s e duv a't
comportement manifeste (« behavior ») et des conditions dans lesquelles il se déroule est
nécessaire et appropriée.

Selon Watson (1913), « la psychologie devrait se défaire des notions de conscience ». Les
processus inobservables se passent dans une « boite noire » qui ne constitue pas un objet de
recherche. Tout ce qui se passe dans la « boite noire » est inobservable et ne peut donc
constituer un objet de recherche.

Le behaviorisme sdappuie sur | 6exp®rimentat.
relation statistiquement significative entre ¢
étudié sans faire appel au psychisme comme explication des actes ou du comportement. Le
conditionnement répondant, nommeé aussi «classique», a été découvert par Paviov au début du
XX® siécle. Ses expériences sont maintenant connues de tous.

Le conditionnement répondant concerne les réflexes.

L o r s q wmpomement est automatiquement entrainé par un stimulus, la relation entre le
stimulus et ce comportement soOappelle un r®fle
r®f |l exe myotatique, fermeture de Hédapauptc chal
transpiration, etc.
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